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Richtiges Luften in Wohnungen zur Vermeidung von Schimmelpilzbildung

Anfang des 20. Jahrhunderts war die Luftzirkulation bedingt durch undichte Bauteile,
Einfachverglasung oder Warmeverlust Gber das Mauerwerk automatisch gegeben.

In heutiger Bauweise unter Vorgaben der Warmeschutznorm DIN 4108 werden diese
Transmissionswarmeverluste bautechnisch unterbunden.

Warmebrucken an Aulienwanden z.B. durch nicht gedammte Stahlbeton-
Zwischendecken oder geometrische Gebaudeaulienecken und dem zu Folge kuhlere
Innenflachen, dienen dann zu Tauwasserbildungen im Innenbereich.

Der Warmedurchlasswiderstand (R-Wert) ist somit ein wichtiger Indikator bei
Schimmelpilzbildungen und nur im Innenbereich Uber die Differenz der Temperatur
der Oberflachen und Lufttemperatur messbar und einstufbar.

Die Wechselwirkung zwischen Luftfeuchte und Materialfeuchte sind ebenfalls
Sorptionseigenschaften, die klimageregelt sind und somit Schimmelpilzbildungen
fordern kdnnen, jedoch auch mindern kénnen.
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Wohnraumschimmel - Stachybotrys chartarum

Geregelte Sorptionseigenschaften schaffen somit ein geringeres Risiko von
Schimmelpilzbildungen auf Baustoffen oder Bauteilen in Wohnungen

(z.B. durch Liftungsanlagen, Klimaanlagen).

Sind diese Voraussetzungen nicht gegeben, muss manuell geluftet werden.

Lufterneuerung und Raumentfeuchtung muiussen von den Bewohnern
bewerkstelligt werden, wenn keine automatische Liiftungsanlage vorhanden
ist. Und weil die »Selbstliiftung« tiber Undichtheiten in neuen oder sanierten
Wohnungen nicht mehr gegeben ist, muss man wissen, wie das Luften

»per Hand« erfolgen soll.
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Daher unterscheidet man in der Luftungsregulierung das "StoRluften" und das
"Spaltliften".

Das »StoBluften« erfolgt durch mdglichst vollstandiges 6ffnen von Fenstern oder
Taren, am besten als Durchzug zum Abflhren der "verbrauchten" Luft, kurzfristig fur
wenige Minuten in taglicher Haufigkeit der erforderlichen Raumentfeuchtung und
baulich-physikalischer Zusammenhange.

Geometrische Raum-Ecke - Wand/Decke - Schimmel Aspergillus

Das »Spaltliuften« dient eher dazu entstandene Wohnraumfeuchte geregelt
abzufuhren.

Damit dieser Austausch der Raumluft stattfinden kann, muss die Zuluft sich langsam
erwarmen um dann als Abluft im Stromungsverlauf wieder nach aul3en zu flieRen.
Der Sinn des »Spaltliftens« dient neben der Entfernung der Raumluftfeuchte eben
auch der Entfeuchtung oder Niedrighaltung von Bauteilfeuchten um eben der
Schimmelpilzbildung keine Medium zu liefern.

Die Dauer der Spaltliftung ist abhangig von den Einflissen der ortlichen
Feuchteproduktion und am sichersten mit einem Thermohygrometer zu verfolgen
und entsprechend anzupassen.

Ein umlaufender Spalt von 5mm bis 10mm ist meist schon ausreichend, jedoch auch
die Fensterstellung auf Kippstellung hilfreich.
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Spaltliiften liber eine begrenzte Zeit bei Spaltéffnung des Fensters (Dreh- oder
Kippstellung bzw. Parallel-Ausstellung) ohne deutliche Absenkung der
Raumlufttemperatur ermoglicht die Abfuhr erhohter Feuchte aus der Raumluft
und von den im Raum befindlichen sorptionsfahigen Flachen und
Gegenstanden (Stofffeuchte). Wichtig: Die langsam von den
Umgebungsflachen aufgenommene Feuchtigkeit wird auch nur langsam wieder
abgegeben. Dies muss beim Liften zur Raumentfeuchtung beriicksichtigt
werden.

Die zuvor benannten MaRnahmen sind in heutiger Zeit und Bauwerken enorm
wichtig zur Verhinderung von Schimmelpilzwachstum und dem zu Folge
gesundheitliche Gefahren durch das Einatmen von Schimmelpilzsporen und
Schimmelpilzkonidien.

Befall hinter einem Schrank / Raum-Ecke

Erstellt, Friedrichsthal den 23.09.2026
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